UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach. =_

Zaznaczenie gwiazdka, np.. jpobieranie*/niepobieranie”” oznacza, ze nalezy skresic niewlasciwg oc_i&lv_lgdz

prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. %

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Debna
do ktérego adresowana jest oferta

Ochrona i promocja zdrowia
2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyri Wiejskich w Cychrach ul. Jana Pawta Il 50 74-404 Cychry
Krajowy Rejestr Kot Gospodvri Wiejskich 3210030004

Nr konta 23 8355 0009 0078 4261 2000 0001
Przewodniczacy KGW: Marlena Marcinowska
Zastepca przewodniczacej KGW — Daria Zurawska
Sekretarz; Krystyna Wesotowska

Krystyna Wesotowska tel.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

(o]

Zdrowie na Medal — profilaktyka badan i warsztaty

1. Tytut zadania publicznego . ., .
prozdrowotne dla mieszkaricow wsi Cychry

Data 15.06.2026 Data 31.08.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego® ! :
g ) P g0 rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie badan laboratoryjnych oraz warsztatow
zdrowotnych dla mieszkancéw wsi Cychry. Przez wyspecjalizowane laboratorium diagnostyczne zostang
przeprowadzone badania, ktére majg na celu wykrycie choréb i rozpoczecie wczesnego leczenia. Wiele
0sob mieszkajacych na wsi nie bada sie regularnie. Wynika to z braku czasu, mozliwosci dojazdu a niekiedy
i strachu. Zorganizowanie w naszej wsi takich badan pozwoli wielu osobg na fatwiejszy dostep jak rowniez
w razie wykrycia nieprawidtowosci na szybsze podjecie leczenia. Zadanie, ktore pragniemy zrealizowaé
opierac sie bedzie na kilku etapach.

Pierwsze dziatanie to badania laboratoryjne wykonane przez wyspecjalizowany zaktad.

Drugie dziatanie to wykonanie pomiardéw ci$nienia tetniczego i poziomu cukru we krwi .

Trzecie zadanie to spotkanie z lekarzem nt. choroby cywilizacyjnej jaka jest cukrzyca i oméwienie wynikow
przeprowadzonych badan laboratoryjnych .

Dziatania majg na celu przede wszystkim promocje zdrowia czego efektem jest poprawa zdrowia
mieszkancow, ich rodzin i znajomych.

Czerwiec 20206

Przygotowanie ogtoszen i plakatow z informacja o prowadzonych dziataniach zdrowotnych

Czerwiec 20206

Wykonanie badan laboratoryjnych .

Lipiec/ sierpien 20206




Lipiec/ sierpier 20206

Spotkanie z lekarzem nt. choroby cywilizacyjnej — cukrzycy. Wykonanie pomiardw cisnienia tetniczego oraz
poziomu cukru we krwi. Omdwienie wynikow badan laboratoryjnych

Sierpien 20206

Rozliczenie zadania

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ ) gl e ;
docelowa) informaciji o osiagnieciu wskaznika
Wykonanie badar laboratoryjnych i Udziat mieszkaricow wsi Cychry w Lista obecnosci, relacja fotograficzna
profilaktycznych badaniach — grupa ok. 30 os6b
Aktywny udziat w warsztatach z lekarzem Udziat mieszkaricow wsi Cychry w Lista obecnosci, relacja fotograficzna

\warsztatach - grupa ok. 30 oséb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich w Cychrach zostato zatozone w 1962 roku. Wznowito swa dziatalno$é¢ w 2022 roku. Od lat
cztonkinie wigczaja sie w szereg zadar majacych na celu uaktywnienie catej spotecznosci wiejskiej. Udzielamy sie
podczas réinego rodzaju akcjach i spotkaniach. Prébujemy zaangazowaé mieszkaricow naszej wsi w dziatalnoéé na
rzecz naszej matej ojczyzny. Organizowane s3 spotkania z historykiem, spotkania integracyjne, zabawy, festyny.
Wszystko ma na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej i integracje spoteczeristwa. Dotychczas otrzymalismy w
ramach dofinansowania z budizetu gminy wsparcie finansowe na zorganizowanie cyklu warsztatéw z zakresu
ochrony i promocji zdrowia. Zadanie polegato na spotkaniu z lekarzem internistg, rehabilitantkg oraz zaje¢
ruchowych Nordick Walking.

Zasoby kadrowe gwarantuja poprawne wykonanie zadan i organizacji spotkan. Posiadamy do tego odpowiednie kwalifikacje i
umiejetnosci. Dodatkowym atutem s3; duza kreatywnos¢, mozliwosci i checi do pracy. Koto Gospodyi Wiejskich w Cychrach to
cztonkowie o réinych specjalnedciach. Osoby nalezgce do kota posiadajg wiedze w zakresie organizacji spotkas, stuig pomocg §
zapewniaja bezpieczeristwo podczas wykonywania zadan (cztonkowie KGW sg réwniez cztonkami OSP w Cychrach). W naszych
szeregach s3 osoby, ktére organizowaty juz warsztaty profilaktyczne z lekarzem internistg i rehabilitantka. Wzgledy ekonomiczne
przemawiac bedg za dokonaniem jak najwigkszej ilosci dziatarh w ramach wtasnych sit, pomystéw i srodkéw finansowych kota.

Zasoby rzeczowe:

Koto Gospodyn Wiejskich w Cychrach na potrzeby dziatalnosci korzysta w ramach wspétpracy z OSP w Cychrach z lokalu przy ul. Jana
Pawta 1 50. Jest to duze pomieszczenie z sanitariatami.

Zasoby finansowe:

KGW w Cychrach nie posiada srodkéw wtasnych zgromadzonych na rachunkach bankowych. Utrzymuije sie ze sktadek cztonkowskich i

pozyskiwanych srodkéw zewnetrznych (m.in. ARIMR, dofinansowania projektéw z UM w Debnie). Jako wkiad wiasny w realizacje

zadania przedktadamy nasza prace jako wktad osobowy oraz czeéciowe pokrycie badar laboratoryjnych. Koszt ten szacunkowo
zostat obliczony:

Koszt badan laboratoryjnych 3.000,00 zt

Koszt warsztatéw z lekarzem — 800,00 zt(koszt wtasny finansowy)
\Wktad wtasny niefinansowy 10 godziny x 50 zt stawka godzinowa = 500,00 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
G #rodet
1. \Wykonanie badar laboratoryjnych 3000,00 3000,00 0,00
2, \Warsztaty z lekarzem 800,00 0,00 800,00
3 Wolontariat — koordynowanie projektu 500,00 0,00 500,00
4.
5.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4300,00 3000,00 1300,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;



5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data .....12.056.2026.....................

(pod'p_iﬁ o$opy upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



