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1. Pinokio
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Dopasuj!
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’2// I nte rreg - Projekt dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkow

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).

Iska  EUROPEAN UNION



1. Pinokio

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, nozyczkKi, klej, kartka papieru w formacie A3

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D. Przygotuj wyciety
zestaw dla N.

StOWNIK:
gtowa, szyja, brzuch, noga, stopa, reka, dtor

FORMY PRACY:
PL/PI

PRZEBIEG:
N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
Kazdy U/D otrzymuje karte pracy i nozyczkKi.

ETAP I: U/D wycinajg czesci ciata Pinokia i wtasciwe je dopasowuja.
ETAP II: N prezentuje poszczegolne czesci ciata Pinokia i je nazywa.
U/D wskazujg dana czesé ciata w swoim zestawie i powtarzaja jej

nazwe.

ETAP IIl: N pokazuje czes¢ ciata Pinokia, a zadaniem U/D jest podanie
jej wiasciwej nazwy.

ETAP IV: N rozdaje U/D kartki papieru w formacie A3 i klej. Zadaniem
U/D jest naklejenie obrazka Pinokia na kartke.
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2. Co jest zdrowe?

N
Przyporzadkuj!

l.' Zabawa indywidualna i
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mleko
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2. Co jest zdrowe?

WPROWADZENIE:
U/D ¢wiczag i utrwalaja nazwy produktow spozywczych i potraw
zZwigzanych ze zdrowym i niezdrowym odzywianiem sie.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, nozyczkKi

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:

owoce, warzywa, mleko, woda, ryz, ryba, lizak, rytki, lody, batonik,
hamburger, pizza

zdrowe, niezdrowe

FORMY PRACY:
PL/PI

PRZEBIEG:

N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
NrozdajekopiecwiczeniaU/D.U/D majgzazadanieprzyporzadkowad
poszczegodlne produkty spozywcze lub potrawy do obrazkéw
z symbolami zdrowego/niezdrowego sposobu odzywiania sie.
Po wykonaniu zadania N zadaje kolejno pytanie: Co jest zdrowe?,
Co jest niezdrowe? U[D prezentujg wykonane ¢wiczenie i nazywaja
poszczegolne produkty.
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3. Czesci ciata - gra z kostka

N
Rzuc¢ kostka i potdz zeton.

l.. Zabawa indywidualna '

brzuch plecy gtowa
2
ucho kolano noga
4 5 1
reka nos oko
4 2 5
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3. Czesci ciata - gra z kostka

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalaja nazwy czesci ciata i liczebniki od 1do 6.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, kostka do gry, zetony

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

SEOWNIK:
brzuch, plecy, gtowa, ucho, kolano, noga, reka, nos, oko
Jjeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc

FORMY PRACY:
PL/PI

PRZEBIEG:

N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
N rozdaje kopie ¢wiczenia kazdemu U/D wraz z zetonami. N rzuca
kostka i podaje liczbe oczek. U/D majg za zadanie znalezé na karcie
pracy obrazek oznaczony odpowiednia liczbg, a nastepnie podac
nazwe czesci ciata znajdujacej sie na obrazku. Po podaniu wtasciwej
nazwy U/D ktadzie zeton na obrazku. Wygrywa U/D, ktéry pierwszy

zakryje wszystkie obrazki na karcie pracy.
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4. Robimy gimnastyke

N
Pokaz!
|' Zabawa dla catej grupy “’

biec slalomem
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4. Robimy gimnastyke

WPROWADZENIE:
U/D ¢wiczg i utrwalajg nazwy ¢wiczen gimnastycznych, nazwy
kolorow oraz liczebniki od 1 do 6.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K, R)

MATERIALY:
papier, kostka do gry, karty z kolorami, obrecz, pachotki do slalomu,
woreczki gimnastyczne i fawka gimnastyczna

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

*WSKAZOWKA:
Do realizacji ¢wiczenia wymagana jest wieksza sala.

FORMY PRACY:
PL/PG

StOWNIK:

odpoczywac, skakac na lewejyha prawej nodze, robic przysiady,
robic sktony, robic pajacyki, skakac przez obrecz, rzucac do celu,
biec slalomem, balansowac,

Jjeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc

czerwony, zielony, niebieski, Zotty

PRZEBIEG:

N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
U/D stojg w dowolnych miejscach sali. N pokazuje karty obrazkowe
z ¢wiczeniami, prezentujac ich wykonanie.
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4. Robimy gimnastyke

ETAP |: Wskazany U/D rzuca kostka i podaje liczbe wyrzuconych
oczek (kazdej liczbie odpowiada konkretne ¢wiczenie), a nastepnie
nazywa i wykonuje wskazane ¢wiczenie.

1- Odpoczywamy!

2 — Skaczemy dwa razy na lewej nodze!
3 — Skaczemy trzy razy na prawej noadze!
4 — Robimy cztery przysiady!

5 - Robimy piec sktonow!

6 — Robimy szesc pajacykow!

ETAP II: N pokazuje karty obrazkowe z poszczegdlnymi kolorami,
nazywa je i prezentuje ¢wiczenia. U/D ustawiajg sie w rzedzie.
U/D losuja kolejno karty z kolorami. Zadaniem U/D jest nazwanie
koloru i pokazanie zwigzanego z nim ruchu. Nastepnie cata grupa
powtarza nazwe koloru i nasladuje pokazany ruch.

Czerwony
— Skaczemy przez obrecz!
N trzyma obrecz, przez ktérg skacza U/D.

Zielony
— Rzucamy do celu!
U/D probuja trafi¢ woreczkiem w $rodek obreczy.

Niebieski

— Biegniemy slalomem/!

U/D wykonuja slalom miedzy pachotkami.
26ty

— Balansujemy!

U/D balansuja na tawce.
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5. U lekarza

N
Znajdz pary!

l.' Zabawa dla catej grupy ‘i’
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5. U lekarza

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy zawoddw i przedmiotdéw zwigzanych
z tematem zdrowia.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, nozyczkKi

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

SEOWNIK:
lekarz/lekarka, pielegniarz/joielegniarka, szpital, karetka, stetoskop,
lekarstwo, termomettr, plaster, zastrzyk, opatrunek

FORMY PRACY:
PL/PG

PRZEBIEG:

N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
U/D siedza w kole. W $rodku kota lezg przeciete na pdt obrazki,
odwrécone w taki sposéb, by nie byly widoczne dla U/D.
U/D wskazany przez N ma za zadanie odkry¢ dwie Kkarty.
Jezeli fragmenty obrazka pasujg do siebie, U/D nazywa osobe
lub przedmiot, ktéry na nich sie znajduje i zachowuje pare.
Jezeli fragmenty obrazka nie pasuja do siebie lub U/D poda btedna
nazwe, odktada obrazki na to samo miejsce. Wygrywa U/D, ktéry
zebrat najwiecej obrazkow.
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6. Czesci ciata

N
Nazwij czesci ciatal

l.' Zabawa dla catej grupy ‘i’

gtowa, oko/oczy, nos, ucho/uszy, reka/rece, palec/palce, noga/nogi
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6. Czesci ciata

WPROWADZENIE:
U/D poznaja i utrwalaja nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K, R)

MATERIALY:
papier, nozyczki, odtwarzacz muzyki

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
gtowa, oko/oczy, nos, ucho/liszy, rekasffece, palec/palce, noga/ogi

FORMY PRACY:
PL/PG

PRZEBIEG:
N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
U/D siedza w kole.

ETAP I|: N kfadzie karty w srodku kota i podaje nazwy czesci ciata,
ktore na nich sie znajduja. U/D majg za zadanie je powtdrzyc,
wyklaskujac jednoczesnie sylaby.

ETAP II: N czyta tekst piosenki i pokazuje odpowiednie czynnosci.
N wiacza muzyke, U/D wstajg, nasladujg gesty prezentowane
przez N i Spiewaja piosenke.

Tanczymy; tarnczymy, tariczymy, N wycigga rece przed siebie,
rece kilap, klap, klap, N klaszcze,

palce pstryk, pstryk, pstryk, N pstryka palcami,

gtowa myk, myk, myk, N kiwa gtowa,

stopy tup, tup, tup. N tupie w miejscu.

Raz tam, siuuuup! N robi krok do przodu, wznosi rece do gory.
Raz tu, siuuuup! N robi krok do tytu, wznosi rece do gory.

/ dookota/N obraca sie dookota.

Cata grupa jest wesota!
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15 min.

7. Czesci ciata

— LY
Uzupetnij!

l.. Praca indywidualna ’

ucho, szyja, nos, dton, wtosy, oko, usta, stopa, noga, reka
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15 min.

7. Czesci ciala

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, klej

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
ucho/uszy, szyja, nos, dfori/dtonie, wiosy, oko/oczy,  usta,
stopa/stopy, noga/hogl, rekaffece

FORMY PRACY:
PL/PI

PRZEBIEG:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP I: N wymienia i pokazuje czesci ciata podane na karcie pracy,
zadaniem U/D jest réwniez pokazanie wymienionych czesci ciata
i powtdrzenie ich nazwy.

ETAP II: U/D przyporzadkowuja nazwy czesci ciata wymienione
na karcie pracy do obrazka. N sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania. U/D wklejaja karty pracy do zeszytéw.
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15 min.

8. Ukryte nazwy

N
Rozwiaz rebusy!

|' Praca w grupach “’
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15 min.

8. Ukryte nazwy

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
nos, dfon, oko, brzuch, hoga

FORMY PRACY:
PL/PG

PRZEBIEG:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na grupy. N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. Zadaniem
U/D jest rozwigzanie rebusdw i podanie wtasciwych nazw czesci
ciata. Grupa, ktdra najszybciej poprawnie rozwigze rebusy, wygrywa.

Rozwigzanie: 1. nos, 2. dton, 3. oko, 4. brzuch, 5. noga.
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9. Dolegliwosci

N
Znajdz nazwy!

l.' Praca w grupach “’
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15 min.

9. Dolegliwosci

WPROWADZENIE:
U/D <¢wicza i utrwalaja nazwy czesci ciata i dolegliwosci
chorobowych.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
noga, bol zeba/bole zebow, brzuch, katar, ucho, grypa,
bol gardfa, plecy, oko, kaszel, gfowa, kolano, palec, reka, wtosy

FORMY PRACY:
PL/PG

PRZEBIEG:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na grupy.

N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP I: Zadaniem U/D jest podzielenie przedstawionego ciggu liter
na wyrazy bedace nazwami czesci ciata i dolegliwosci chorobowych.
N sprawdza poprawnosc¢ wykonania zadania.

ETAP 1I: U/D tworza zbiory wyrazéow okreslajacych nazwy czesci
ciata i dolegliwosci chorobowych. Wybrani U/D wymieniajg nazwy
umieszczone w poszczegodlnych kategoriach.
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15 min.

10. Jestem chory!

N
Powtodrz, pokaz, uzupetnij!

l.' Praca w grupie, praca indywidualna ‘.’/.

Oyjej, ofej, boli mnie gfowa,
ucho tez,

/ jeszcze brzuch.

Nazywam sie Thomas / jestern chory.

Oyjej, ojej, boli mnie gardfo,
bola mnie plecy,

/ jeszcze gfowa.

Nazywam sie Anja i jestem chora.

Oyjej, ojej, boli mnie ,

/ jeszcze

Nazywam sie / jestem
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15 min.

10. Jestem chory!

WPROWADZENIE:
U/D c¢wiczg i utrwalaja nazwy czesci ciata i zwroty zwigzane
z tematem: Dolegliwosci.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
gtowa, ucho/liszy, brzuch, gardto, oko/oczy, plecy,
Jestem chory/chora, boli mnie .../bola mnie ...

FORMY PRACY:
PL/PG/PI

PRZEBIEG:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.

ETAP I: N odczytuje teksty, nazywa i pokazuje odpowiednie czesci
ciata. Zadaniem U/D jest nasladowanie jego ruchéw i powtarzanie
nazw wskazanych czesci ciata.

ETAP 1I: N odczytuje teksty, a U/D wskazujg wymienione czesci ciata,
nasladuja dolegliwosci i powtarzajg ich nazwy.

ETAP IIl: N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. U/D tworza podobny tekst,
uzupetniajac luki wybranymi nazwami czesci ciata. Wybrani U/D
czytajg utworzone teksty.

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw
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o
11. Mam dwie nogi (,;‘

N
Potacz w pary!

l.. Praca indywidualna ’

2
D
~—
<)
)

C/ 1. reka a. zeby B

2. stopa b. nogi
3. oko c. palce
4.z3b d. rece @
5. ucho e. wlosy

/ 6. wios f. stopy
7. noga g. uszy
8. palec h. oczy
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':.* Iska  EUROPEAN UNION

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).




©

15 min.

1. Mam dwie nogi

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg formy liczby pojedynczej i mnogiej nazw
czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, klej

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

Stownik:
reka/ffece, stopa/stopy, okofoczy, zabseby, ucho/liszy, wiltos/vitosy,
noga/hogi, palec/palce

FORMY PRACY:
PL/PI

PRZEBIEG:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. Zadaniem U/D jest potaczenie formy
liczby pojedynczej i mnogiej nazw czesci ciata. U/D wybrani przez N
odczytuja pary wyrazéw. U/D wklejaja karty pracy do zeszytow.
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12. Trzeba my¢ zeby

N
Dopasuj!

l.' Praca w parach “

A. czesac witosy

B. myc rece

C. Wszystko jest czyste!

D. myc¢ zeby

/ . . . . . <
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15 min.

12. Trzeba my¢ zeby

WPROWADZENIE:
U/D ¢wiczgiutrwalajg nazwy czesciciataiczynnosci pielegnacyjnych.

Kompetencje:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

Materiaty:
papier, nozyczkKi, klej

Przygotowanie:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdej pary.

Stownik:
zab/zeby, wlos/wtosy, rekaffece
myc zeby, czesac wtosy, myc rece, Wiszystko jest czyste!

Formy pracy:
PL/PP

Przebieg:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na pary. N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. U/D wycinaja
wszystkie elementy karty pracy.

ETAP I: N czyta tekst:

Myc zeby — to jest wazne,

czesac wtosy — tak trzeba,

myc rece — tak musi byc.

Wiszystko jest czyste — to bardzo dobrze!

Zadaniem U/D jest utozenie wycietych elementéw w kolejnosci
zgodnej z ustyszanym tekstem. Wygrywa para, ktora najszybciej
dopasuje elementy i nastepnie poprawnie je nazwie.

ETAP II: N zapisuje na tablicy wersje tekstu dla 1. os. .poj.:

(Ja) myje zeby — to jest wazne,

(Ja) czesze wiosy — tak trzeba,

(Ja) myje rece — tak musi byc.

Wiszystko jest czyste — to bardzo dobrze!

Zadaniem U/D jest zapisanie tekstu w zeszytach i dopasowanie
do wersow witasciwych obrazkéw, nastepnie ich odpowiednie
wklejenie.
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13. Boli mnie glowa

— LY
Pokaz, co cie boli.

l.. Praca w parach “

A: Co cie boli?

B: Boli mnie gtowa. B

Boli mnie brzuch.

Boli mnie stopa/Bola mnie stopy.
Boll mnie szyja.

Boli mnie ramie/Bola mnie ramiona.
Boli mnie palec/Bola mnie palce.
Boll mnie nos.

Boli mnie dtori/Bola mnie dionie.
Boli mnie oko/Bola mnie oczy.

Boli mnie ucho/Bola mnie uszy.

Boli mnie noga/Bola mnie rnogy.
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13. Boli mnie giowa

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K, B)

MATERIALY:
papier, klej

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:
gtowa, brzuch, stopa, szyja, ramie, palec, nos, dfor, oko, ucho, hoga
co cie boli7/boli mnie .../bola mnie ...

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEG:
N omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie i wprowadza stownictwo.
N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP |: U/D ¢wicza w parach dialogi. Jeden U/D zadaje pytanie:

Co cie boli? Drugi U/D ma za zadanie pokaza¢ za pomoca
odpowiednich ruchéw, co mu dolega i nazwac¢ te dolegliwosc.
U/D wklejaja karty pracy do zeszytow.

ETAP II: Jeden U/D pokazuje gestami dolegliwos$é, drugi U/D ma za
zadanie nazwac jg prawidtowo.
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14. Sylaby

—N
Potacz sylaby!

|" Praca w parach “

plecy z3b [ zeby  ucho / uszy szyja
u no gl WHtO ne
sta no ga Sy re
szy szy nie O cho
ja u ce ko u
by cy dto ple ze

- ) M @ U

usta noga / nogi wios / wlosy oko / oczy dton / dionie
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14. Sylaby

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, nozyczki

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdej pary. Wytnij karteczki
Z sylabami.

StOWNIK:
, noga/hogi, wtos/l - oko/oczy, dfori/f , , zab/zeby,
ucho/ . Szyja

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEGC:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie,
wskazujac na liczbe pojedynczy i liczbe mnoga wyrazow. N dzieli
U/D na pary. N rozdaje U/D zestawy wycietych karteczek z sylabami.
Zadaniem U/D jest odpowiednie potacznie sylab, aby utworzyty
nazwy czesci ciata. N zwraca uwage, ze nie wszystkie sylaby sa
dostepne. Wygrywa para, ktéra najszybciej utozy poprawne nazwy
i prawidtowo je odczyta.
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15. Co potrafi nasze ciato?

Potacz!
|" Praca w parach “

1. noga

2. usta

3. nos

4. reka

5. oko

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw
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15. Co potrafi nasze ciato?

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata i czynnosci.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

StOWNIK:

noga/hHogi, , Nos, reka/fece, oko/t

grac w pitke nozng, isc na spacer, spiewac, jesc, wachac, kichac, grac
na pianinie, majsterkowac, ptakac, patrzec

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEGC:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP |: N dzieli U/D na pary. Zadaniem U/D jest dopasowanie
czynnosci do odpowiedniej czesci ciata i wpisanie odpowiedzi do
tabelki. Do kazdej czesci ciata przyporzadkowane sg dwie czynnosci.
Po wykonaniu zadania wskazane U/D wymieniajg czynnosci
przyporzadkowane do poszczegolnych czesci ciata.

ETAP II: U/D prezentuja kolejno czynnosci z etapu |. Pozostate U/D
maja za zadanie nazwac czesci ciata biorgce udziat w ich wykonaniu.
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16. Zdrowo czy niezdrowo?

—N
Przyporzadkuj!

|.' Praca w grupach ‘.’

pi¢ wode . L
mineralna jesc
chodzié chipsy
jesé pieszo pi¢
tluste soki
potrawy
jesé
jesé frytki
regularnie
~ ~
x i // duzo
O powac ZDROWE spac
grac¢ jezdzié
na samochodem
komputerze ' '
uprawiaé
NIEZDROWE sport
$miaé sie oglada¢
telewizje
jes¢ jesé
warzywa stodycze
i owoce
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16. Zdrowo czy niezdrowo?

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy zdrowych i niezdrowych aktywnosci.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, nozyczki

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdej grupy.

*WSKAZOWKA:

W  przypadku wielokrotnego uzycia nalezy przykleic kopie
na stabilnej tekturze (lub kartonie), a nastepnie wyciac karty. Mozna
rowniez laminowac karty przed ich wycieciem.

StOWNIK:

choqzic pieszo, pic wode mineralng, jesc chipsy, pic soki, jesc frytki,
aduzo spac, jezdzic samochodem, uprawiac sport, ogladac telewizje,
Jjesc stodycze, jesc warzywa [ owoce, grac na komputerze, jesc
regularnie, phywac, jesc ttuste potrawy, smiac sie

FORMY PRACY:
PL/PG

PRZEBIEGC:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na grupy. N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. U/D wycinaja
kartki ze stownictwem. Zadaniem U/D jest dopasowanie czynnosci
do odpowiedniej kategorii zawierajgcego aktywnosci zdrowe
lub niezdrowe. Po wykonaniu zadania wskazane U/D wymieniaja
okreslenia przyporzadkowane do poszczegolnych kategorii.
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17. Co ci dolega?

—N
Dopasuj!

|.' Praca w parach i'

-7 interreg Bl
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Boli mnie reka.
Bola mnie rece.

Boli mnie gardto.

Boli mnie oko.
Bola mnie oczy.

Boli mnie gtowa.

Boli mnie ucho.
Bola mnie uszy.

Boli mnie noga.
Bola mnie nogi.

Boli mnie zab.
Bola mnie ze¢by.
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20 min.

17. Co ci dolega?

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata i dolegliwosci.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdej pary.

SLtOWNICTWO:

oko/oczy, ucho/liszy, noga/hogi, zab/s , reka/lece, gardto, gtowa,
boli mnie .../ bola mnie ...

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEGC:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na pary i rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP |: Zadaniem U/D jest przyporzadkowanie odpowiednich
zwrotow do obrazkdw. N sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.

ETAP II: U/D ¢wicza dialogi w parach i zadajg na zmiane pytanie:
Co ¢/ dolega?U[D odpowiadaja, wybierajac okreslenie z tabeli.
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18. Ja czuje sie zle

—N
Uzupetnij!

|" Praca w parach i'

(Ja) czuje sie

Mam

Boli mnie

Mam takze bole

powiedziat Zze mam grype.

Musze lezec w . \.’__.__.1

pIc

/ brac
brzucha lekarz tézku syrop tabletki
goraczke zle gardto gtowa *
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18. Ja czuje sie zle

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy dolegliwosci i lekarstw.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdej pary.

StOWNIK:
gardfo, gorgczka, gtowa, brzuch, lekarz, fozko, syrop,

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEGC:

N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na pary. N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D. Zadaniem
U/D jest uzupetnienie luk w tekscie wiasciwymi wyrazami z tabeli.
O tym, jaki wyraz powinien zostac wpisany, informujg zamieszczone
w tekécie rysunki. Nastepnie U/D czytajg kolejno uzupetnione teksty.
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19. U lekarza

—N
Uporzadkuj!

|" Praca w parach “

a. Od wczoraj. Mam tez kaszel i katar.

b. Dzien dobry! Co ci dolega?

c.Jedna tabletke rano i wieczorem.

d. Od kiedy masz te dolegliwosci?

e. Tak, dam ci zwolnienie do piatku.

f. Mysle, ze to jest przeziebienie. Przepisze ci tabletki.

g. Dzien dobry, panie doktorze! 1

h. Bardzo dziekuje, panie doktorze!

i. Jak czesto mam zazywac lekarstwa?

J. Szybkiego powrotu do zdrowia! Do widzenia!

k. Czy musze lezeC w t6zku?

l. Mam silne bdle gtowy i goraczke.
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19. U lekarza

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg stownictwo i zwroty zwigzane z tematem:
Wizyta u lekarza.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

*WSKAZOWKA:
Rozwigzanie: g, b, 1, d, a,f, i, c, k, e, h,].

StOWNICTWO:

kaszel, katar, goraczka, gfowy, przeziebienie, zwolnienie,
tabletka, lekarstwo/!

przepisac, zazywac, lezec w tozku, co ci dolega? szybkiego powrotu
do zdrowia!

FORMY PRACY:
PL/PP

PRZEBIEGC:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N dzieli U/D na pary i rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP I: Zadaniem U/D jest uporzadkowanie dialogu we wtasciwej
kolejnosci. N sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.

ETAP II: Kazda para uktada samodzielnie dialog wedtug wzoru
i prezentuje go na forum grupy.

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).

- ~ ifiLerreg

ka  EUROPEAN UNION




C,
Clow: \
ﬁ@ 56l

20. Potworne éwiczenie

—N
Rozpoznaj i nazwij!

l.' Praca indywidualna, praca w parach '/ «

1. Mam na imie Irna.

Mam3‘,2*,

s/« &,
B

2. Jestem Tixi.
Mam 3], 2 BEA
Ay B

Mam tez duzo
witosow na gfowie.

3. Mam na imie Xari.
Mam 2 I8,
ACEFL -~}

Mam mato wtosow
na gfowie.
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20. Potworne éwiczenie

WPROWADZENIE:
U/D ¢wicza i utrwalajg nazwy czesci ciata.

KOMPETENCIJE:
komunikacyjna, operacyjna (P, K)

MATERIALY:
papier, kredki

PRZYGOTOWANIE:
Skopiuj lub wydrukuj karte pracy dla kazdego U/D.

FORMY PRACY:
PL/PI/PP

StOWNIK:
noga/hogi, reka/fece, oko/oczy, zab/zeby, wtos/t

PRZEBIEGC:
N wprowadza stownictwo i omawia, jak nalezy wykonac ¢wiczenie.
N rozdaje kopie ¢wiczenia U/D.

ETAP |: U/D maja za zadanie przeczytac opisy postaci i potaczyc tekst
z odpowiednim obrazkiem.

ETAP II: N dzieli U/D na pary. U/D rysuja w zeszycie wiasng postac.
Nastepnie jeden U/Dz pary pokazuje narysowana postac,azadaniem
drugiego U/D jest opisanie postaci. Po wykonaniu zadania U/D
zamieniaja sie rolami.
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