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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach projektu "Od niskiej
emisji do wysokiej jakosci powietrza". Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA, w partnerstwie ze spoteczng inicjatywa na rzecz
czystego powietrza Dolnoslaski Alarm Smogowy oraz z Fundacja Ekorozwoju. Za tres¢ broszury odpowiada wytacznie Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA.
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StOWNIK POJEC

Smog - nazwa pochodzi od zbitki angielskich stéw smoke (dym) i fog (mgta). Mieszanina z trujgcych zanieczyszczen
w powietrzu spowodowanych dziatalnoscig cztowieka oraz niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych.

Niska emisja — zanieczyszczenie powietrza, dominujgce w Polsce, jako wynik spalania wegla, drewna, a czesto réwniez
Smieci w domowych piecach, kottach i kominkach. Uwaga — nazwa pochodzi od niskich komindw, nie od niskiego poziomu
zanieczyszczen!

Pyty zawieszone [PM] - drobne, niewidoczne dla oka, czasteczki krgzgce w powietrzu. Wojewoddzka Inspekcja Ochrony
Srodowiska (WIOS) mierzy dwa rodzaje stezen pytéw: PM10 [$rednica mniejsza od 10 um (mikrometréw)] oraz PM2,5
[Srednica mniejsza niz 2,5 pm].

JAK DUZE SA PYLY ZAWIESZONE? POROWNANIE

Zrédto: Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska @ PV 25 <25 mikrometrow

. PM: <10 mikrometrow

ludzki wtos:
50-70 mikrometréw

ziarnko piasku:
90 mikrometréw

Benzo(a)piren [B(a)P]-to substancjasilnie rakotwdrczaimutagenna. Jest gtdwnym przedstawicielem wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA) i powstaje podczas spalania wegla, drewna i odpaddw. Jego nosnikiem jest pyt.

Dwutlenek azotu [NO,] - zanieczyszczenie gazowe, ktérego gtéwnym zrodtem sg spaliny samochodow. Emitowany jest
takze przez zaktady przemystowe.

NORMY ZANIECZYSZCZEN

Prawo UE okresla te normy w pg/m? (mikrogramy/m?3) lub ng/m? (nhanogram/m?3)

e poziom dopuszczalny $rednioroczny dla PM10 — 40 ug/m3, dla PM2,5 - 25 pg/m3

e poziom dopuszczalny $redniodobowy dla PM10 — 50 pg/m?®

¢ norma sredniodobowa dla PM10 nie moze by¢ przekroczona wiecej niz 35 dni w roku w danej lokalizacji

e poziom dopuszczalny $rednioroczny dla benzo(a)pirenu - 1 ng/m?3

Zalecane normy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) s3 ostrzejsze i wynosza:
e norma $rednioroczna dla PM10 - 20 pg/m3, dla PM2,5 - 10 pg/m?
¢ norma $redniodobowa dla PM2,5 - 25 pg/m? (od 2020 r. — 20 pg/m?d)

Poziomy informowania i alarmowania o smogu w Polsce:

e 200 pg/m?® (stezenie $redniodobowe PM10) - poziom informowania spoteczenstwa o ryzyku wystgpienia poziomu
alarmowego

* 300 pg/m? (stezenie sredniodobowe PM10) - poziom alarmowy

Komentarz Dolnoslgskiego Alarmu Smogowego:

Jeszcze w 2012 r. poziom alarmowy wynosit w Polsce 200 ug/m?® Podnoszgc znacznie ten poziom rzgd zmniejszyt
ochrone obywateli przed smogiem. Dla poréwnania, we Francji poziom alarmowy wynosi 80 ug/m?® sredniodobowo.
Czy Polacy majg zelazne ptuca?



SKAD SIE BIERZE SMOG?

1. NISKA EMISJA

Gtéwnym powodem zanieczyszczen powietrza w Polsce jest spalanie wegla i drewna w gospodarstwach domowych.
Odpowiada ono za ponad 50% emisji pytéw (PM10) i 87% emisji rakotwdrczego benzo(a)pirenu. Az 70% domédw
wykorzystuje tzw. kopciuchy — najbardziej prymitywne piece emitujgce duze ilosci pytéw i substanciji rakotwérczych.
Wrzuca sie do nich wszystko: $mieci (np. plastikowe butelki lub lakierowane drewno), w tym tez odpady weglowe — mut
i miat z wysokg zawartoscia siarki, chloru czy popiotu. W Polsce nie ma zadnych norm jakosci wegla sprzedawanego
do gospodarstw domowych ani zadnych norm emisyjnych dla urzadzen grzewczych na paliwa state! Od 2004 r.
Najwyzsza |zba Kontroli zwraca na to uwage kolejnym rzgdom.

2. KOMUNIKACJA

W polskich miastach przypada znacznie wiecej samochoddw na mieszkancéw niz w innych miastach Europy Zachodniej.
Najbardziej ucigzliwe sg stare samochody z silnikami diesla, czesto bez filtréw czastek statych. W skali kraju transport
emituje ponad 28% tlenkéw azotu, 27% tlenku wegla oraz powyzej 15% pytéw zawieszonych.

3. PRZEMYSL

Zaktady przemystowe oraz elektrownie weglowe sg réwniez jedng z przyczyn zanieczyszczenia powietrza. Sektory
te odpowiadaja fgcznie za 26% emisji pytu PM10 i 11% emisji benzo(a)pirenu w skali kraju.

UDZIAL. POSZCZEGOLNYCH ZRODEL. W EMISJI BENZO(A)PIRENU

(Zrédto: Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami)

2% 11% 87%

Energetyka Przemyst Niska emisja

UDZIAL. POSZCZEGOLNYCH ZRODEL. W EMISJI PM10

(Zrédto: Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami)

& 2

4% 8% 9% 10% 17% 52%

Rolnictwo Inne Zrédta Energetyka Transport drogowy Przemyst Niska emisja




STAN POWIETRZA W ZACHODNIOPOMORSKIEM

Gtowny problem w zakresie jakosci powietrza w wojewddztwie zachodniopomorskim stanowig ponadnormatywne stezenia
pytu PM10 oraz benzo(a)pierenu, wystepujgce przede wszystkim w okresie grzewczym (od listopada do kwietnia). Powodem
tych przekroczen jest przede wszystkim niska emisja z sektora komunalnego (indywidualne ogrzewanie mieszkan) oraz

emisja z transportu.

PYL ZAWIESZONY PM10

W Polsce norma przekroczenia stezen srednio-
dobowych pytu PM10 powyzej 50 ug/m?®
wynosi 35 dni w roku. W Zachodniopomor-
skiem w 2014 r. zanotowano przekroczenia
tej normy na nastepujgcych stanowiskach
pomiarowych WIOS:

Stanowisko ilos¢ dni
Mysliborz, ul. Za Bramka 57
Szczecinek, ul. Artyleryjska 50
Szczecinek, ul. Przemystowa 46
Szczecin, ul. Pitsudskiego 39

BENZO(A)PIREN

Wyniki pomiaréw sredniorocznych stezenia
rakotwdrczego benzo(a)pirenu uzyskane
w 2014 r. wskazujag na przekroczenie normy
1 ng/m® na wszystkich 7 stanowiskach pomia-
rowych WIOS. Niechlubnym rekordzistg
jest Mysliborz — prawie 500% normy!

Stanowisko ng/m?®
Mysliborz, ul. Za Bramka 49
Szczecinek, ul. Artyleryjska 3,5
Szczecinek, ul. 1 Maja 3,0
Szczecin, ul. Pitsudskiego 25
Widuchowa 2,2
Szczecin, ul. Andrzejewskiego 1.9
Koszalin, ul. Spasowskiego 1,7
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Komentarz Dolnoslagskiego Alarmu Smogowego:

Te wyniki oznaczajg, ze we wszystkich badanych miejscach, a zapewne tez w wielu innych, przez caty rok
mieszkaricy zachodniopomorskiego oddychajg dzien po dniu, noc po nocy powietrzem zawierajgcym niedopuszczalne
stezenia rakotworczej substancji jakg jest benzo(a)piren.



JAKIE SA POWODY PRZEKROCZENIA NORM?

1.

To gtéwnie efekt spalana ztej jakosci wegla (a takze drewna i nielegalnie Smieci ) w domowych piecach i kottach
grzewczych.Na obszarze wojewddztwazachodniopomorskiego transport drogowy oraz zaktady przemystowe wznacznie
mniejszym stopniu wptywaja na wysoko$¢ stezerh omawianych substanciji (PM10 oraz B(a)P). Swiadczy o tym sezonowa
zmiennos$¢ mierzonych wartosci poszczegolnych substanciji w powietrzu, gdzie poza sezonem grzewczym przewaznie
nie odnotowuje sie przekroczeh pozioméw dopuszczalnych. Oddziatywanie spalin z transportu drogowego widoczne
jest przede wszystkim w wielkosci stezeh dwutlenku azotu. Jednak na obszarze wojewddztwa zachodniopomorskiego
nie wystepujg przekroczenia stezen tej substancji, nawet na obszarze duzych miast jak Szczecin i Koszalin.

. Kumulacji zanieczyszczen sprzyjajg niekorzystne warunki pogodowe - niska temperatura (powodujgca wzmozong

niska emisje), mgta, brak opaddw, przyziemna inwersja temperaturowa, okresy bezwietrzne lub o matej predkosci wiatru
—to wszystko powoduje stagnacje mas zanieczyszczonego powietrza.

. Zabudowywanie korytarzy przewietrzania miast, co powoduje zatrzymanie lub zaburzenie cyrkulacji powietrza.

POLSKA NA TLE EUROPY

W Polsce az 97% Polakéw oddycha powietrzem uznawanym przez WHO za szkodliwe dla zdrowia. Polska obok Butgarii
ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w catej Unii Europejskiej.

SREDNIOROCZNE STEZENIA PM 2,5 W UJECIU 3-LETNIM: 2011-2013 W 27 KRAJACH UE

(Zrédto: Europejska Agencija Srodowiska)
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POROWNANIE STEZEN SREDNIOROCZNYCH BENZO(A)PIRENU W MIASTACH ZACHODNIOPOMORSKICH | EUROPY

[ng/m?3] (Zrédto: Polski Alarm Smogowy)
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Polska od lat przoduje w Unii Europejskiej w przekraczaniu poziomoéw stezenia rakotwoérczego benzo(a)pirenu.

Komentarz Dolnoslagskiego Alarmu Smogowego:

Czy normy europejskie sg zbyt restrykcyjne? Nic bardziej mylnego. WHO alarmuje, ze aktualne normy stezeri
zanieczyszczen powietrza w UE nie sg bezpieczne. Pomimo znacznej poprawy jakosci powietrza w wielu krajach UE,
wcigz obserwowany jest negatywny wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie (szczegdlnie pytu PM2,5). Tak naprawde
nie mozna zidentyfikowac progu stezeri PM, ponizej ktorego nie stwierdza sie negatywnych skutkow dla zdrowia, gdyz
niektdre osoby sg zagrozone nawet przy najnizszym progu stezen.



JAK SMOG WPtYWA NA NASZE ZDROWIE?

Wedtug danych OECD ponad 3,5 min oséb na Swiecie umiera rocznie z powodu zanieczyszczenia powietrza.
Zanieczyszczenie powietrza réwniez w Polsce stanowi kluczowy problem zdrowia publicznego. Oblicza sie, ze w Polsce
w ciggu roku z tego powodu traci zycie ok. 45 000 oséb.

Najgrozniejszych zanieczyszczen czesto nie widac. Pyty zawieszone PM2,5 po uptywie 1 minuty od wdechu, znajdowane
sg we krwi, nastepnie w watrobie i moczu. Skutki wieloletniej ekspozycji na smog wptywajg negatywnie na dziatanie
wiekszosci organow cztowieka:

Problemy z pamiecia i koncentracjg, wyzszy ' - Astma, rak ptuc, przewlekta obturacyjna
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany choroba ptuc, czestsze infekcje drog
anatomiczne w mozgu, Alzheimer, przyspieszone oddechowych.

starzenie sie uktadu nerwowego, udar mézgu.

Problemy z oddychaniem, podraznienie oczu, Bezptodnosé, obumarcie ptodu,
nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie zatok. przedwczesny porod.
\on

Zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu serca,
niewydolnos¢ serca.
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Zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie¢ do masowo wystepujacej, groznej Przewlektej Obturacyjnej Choroby
Ptuc (POChP). To nieuleczalna choroba zapalna ptuc i oskrzelikdw, na ktérg cierpi ponad 2 min os6b w Polsce. Okoto 90%
chorych na POChP to palacze papierosow.

Palenie papieroséw zwielokrotnia efekt wdychania zanieczyszczen powietrza. Benzo(a)piren to bardzo silnie kancerogenny
sktadnik zarbwno smogu jak i dymu papierosowego.

POROWNANIE JAKOSCI POWIETRZA MIAST ZACHODNIOPOMORSKICH | EUROPY W PRZELICZENIU NA WYPALONE
PAPIEROSY:

(Zrédto: kalkulator papierosowy Krakowskiego Alarmu Smogowego)
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Wieden Londyn
160 25 Od niemowlaka do stulatka, kazdy mieszkaniec Szczecina, Szczecinka,

\ \ Koszalina, Mysliborza, czy Widuchowej, oddychajgc powietrzem,
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przyjmuje rocznie ilos¢ benzo(a)pirenu odpowiadajgcg wypaleniu

P } % } od 820 do 1200 papierosow!

Skazenie powietrza przyczynia sie do wystepowania i nasilenia astmy oraz alergii.

Alergia wystepuje w rejonach miejskich 2-4 krotnie czesciej niz w rejonach wiejskich, pomimo iz w tych ostatnich jest
znacznie wiecej alergendw. 40% Polakéw ma objawy jednej lub kilku chordb alergicznych. Liczba os6b z alergig stale rosnie,
co szczegolnie widoczne jest u dzieci. Z alergig wigze sie astma. Na te przewlektg chorobe zapalng oskrzeli choruje ok. 30 min
ludzi w Europie, z czego ponad 4 min to Polacy. Zaledwie potowa z nich jest Swiadoma choroby i sie leczy.



czy IESTEéMY SKAZANI NA SMOG?

Nie jestesmy skazani na smog. Walka o czyste powietrze nie jest tatwa i potrwa lata. Musimy dziata¢ wspodlnie.

WLADZE CENTRALNE

* W Polsce ciaggle brakuje rozwigzan prawnych. Potrzebujemy catosciowej polityki poprawy jakosci powietrza w kraju,
w tym norm jakosci paliw i urzadzen grzewczych.

SAMORZAD WOJEWODZKI | GMINNY

¢ Ustawa antysmogowa umozliwia sejmikom wojewddzkim okreslanie norm jakosci paliwa oraz norm emisyjnych dla
kottow na paliwa state. Regulacje te moga obejmowaé poszczegdine gminy lub cate wojewddztwa. W styczniu 2016 r.
sejmik samorzgdowy w Matopolsce uchwalit zakaz palenia weglem i drewnem w Krakowie od 01.09.2019 .

+ Réwniezna Dolnym Slgsku okreslenie takich normw porozumieniuzgminamibytoby bardzo pozadane. Wiele samorzadéw
opiera swoje dochody na turystyce, wypoczynku oraz ochronie zdrowia. Czyste powietrze to niezbedny element jakosci
srodowiska i wizerunku tych gmin.

e Gminy powinny wdraza¢ programy eliminacji niskiej emisji, oraz przeznaczy¢ fundusze na program likwidacji
kopciuchoéw, siegajgc m.in. po srodki z RPO 2014-2020, programu Kawka, budzetu samorzgdu oraz zrédet prywatnych.

* Powinien zosta¢ przygotowany i wdrozony program ostonowy, zapewniajgcy ludziom najubozszym pokrycie kosztow
termorenowacji, wymiany ogrzewania oraz ewentualnej roznicy w optatach za ogrzewanie w zamian za trwatg rezygnacje
ze starych piecow.

¢ Odpowiednie wtadze powinny dbaé o rzetelne informowanie obywateli o zanieczyszczeniu powietrza. Informacja
0 prognozowanym przekroczeniu norm zanieczyszczeh z wyprzedzeniem i ostrzezeniem powinna trafia¢c do wszystkich
mieszkancoéw za posrednictwem mediow.

CO TY SAM MOZESZ ZROBIC?

OCIEPL DOM ORAZ WYMIEN PIEC NA OGRZEWANIE PRZYJAZNE POWIETRZU

W wielu domach energia marnuje sie, uciekajgc przez nieszczelne okna i drzwi, czy Sciany i dach. Poprzez odpowiednie
ocieplenie domoéw i instalacje nowych okien i drzwi zuzycie energii cieplnej mozna obnizy¢ nawet o potowe.

Wiekszos¢ kottdw na wegiel i drewno dostepnych na rynku emituje bardzo duze iloSci pytdw i substancji rakotworczych.
Zrédta ciepta, ktére nie pogarszajg jakosci powietrza to: gaz, ciepto sieciowe, prad, pompy ciepta, zrédta odnawialne. Jesli
jednakzdecydujesz sie na ogrzewanie dobrejjakosci drewnemlub weglem, wybierz kociot 5 klasy —emituje onznacznie mniej
zanieczyszczen niz kopciuchy! Pytaj w gminie i w urzedzie marszatkowskim o programy wspierajgce termomodernizacje
oraz wymiane piecow.

EMISJA PYLOW Z DOMOWYCH URZADZEN GRZEWCZYCH (miligramy/m?)
(Zrédto: Polska Izba Ekologii)

420 Ty 20 0,0080 0
Niskosprawny Kociot weglowy Kociot na pelet Kociot gazowy Pompa ciepta
kociot weglowy klasa 5 drzewny klasa 5

SPRAWDZAJ JAKOSC POWIETRZA

Na stronie WIOS w Szczecinie: powietrzewios.szczecin.pl lub GIOS w Warszawie: www.powietrze.gios.gov.pl mozesz
skorzysta¢ z aplikacji na telefony komorkowe (np. Zanieczyszczenie powietrza, czy JakosS¢ powietrza w Polsce) podajgcej
aktualne stezenia poszczegodlnych zanieczyszczen.

NIE PAL SMIECI | REAGUJ JESLI KTOS TO ROBI!

Palgcy $mieciami zatruwaijg nie tylko nas, ale i siebie oraz swoje rodziny. Jesli widzisz to i czujesz — powiadom straz miejska
lub policje i przypilnuj by podijeli dziatanie. Palenie $mieciami jest karalne (do 500 zt mandatu), jest takze grzechem
— 0 czym moéwi papiez Franciszek!



BADZ AKTYWNY!

Podziel sie wiedzg 0 smogu z rodzing i znajomymi, nie boj sie
interweniowac, wspieraj organizacje walczgce o czyste powietrze.
Twoj gtos jest wazny: pisz do gazet, dziataj w Internecie, odwiedz
strone oraz profil na facebooku.

Dolnosiaski

SPOLECZNA INICJATYWA DOLNOSLASKI ALARM SMOGOWY
www.dolnoslaskialarmsmogowy.pl

polski
@®_ alarm
>< smogowy

POLSKI ALARM SMOGOWY
www.polskialarmsmogowy.pl

Kontakty:
Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA
ul. Biatoskdrnicza 26, 50-134 Wroctaw
tel./fax 71 344 22 64
email: info-ekounia@eko.org.pl
www.eko-unia.org.pl

Fundacja EkoRozwoju
ul. Sw. Wincentego 25 A, C, 50-252 Wroctaw
tel/fax: 71 343 60 35,71 324 17 41
email: biuro@eko.org.pl
www.fer.org.pl





