Sprawozdanie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Smolnicy

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Zajecia TUS odbywaty sie raz w tygodniu. Uczestnili w nich uczniowie: chtopiec z Zespotem Aspergera 11 lat,
chtopiec niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim 9 lat, chtopiec 9 lat nadpobudliwy ruchowo oraz
dwie dziewczynki 9 - letnie. Uczniowie podczas zajec rozwijajg umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne,
poczucie tozsamosci i wtasnej wartosci, wzmacniajg swojg samoocene, zdobywajg umiejetnosci pozwalajace
na skuteczne radzenie sobie w zyciu, zmiejszajg deficyty w zakresie kompetencji spotecznych. Zwiekszajg
mozliwosci poprawnego i twdrczego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, wspotdziatajg w grupie
podczas zabawy i pracy, zdobywajg umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Wyrazajg
siebie w réznych formach dziatalnosci, rozbudzaja ciekawos$¢ aktywnoscia stowng, zdobywajg umiejetnosci
dostrzegania i wyrazania emocji swoich i rowiesnikdw. Zdobywajg umiejetnosci zréwnowazonego
reagowania w sytuacjach trudnych,ucza sie sposobdéw odreagowywania napie¢ emocjonalnych.
Dzieci uczg sie dziesieciu podstawowych umiejetnosci:
Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci;
Aktywne stuchanie;
Zadawanie pytan;
Moéwienie NIE — odmawianie oraz akceptowanie czyjegos NIE;
Inicjowanie rozmowy, wigczanie sie i podtrzymywanie rozmowy;
Dyskutowanie;
Wyrazanie krytyki i reagowanie na krytyke;
Proszenie o pomoc i pomaganie innym;
Radzenie sobie z emocjami i uczuciami — rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie;
Mdéwienie i przyjmowanie komplementdw.

Tematyka zaje¢:
1. Doskonalenie komunikacji
- Przypomnienie zasad komunikacji w grupie
- Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji
- Rozwijanie umiejetnoceci aktywnego stuchania
- Uswiadomienie znaczenia przestrzegania zasad komunikacji w dyskusji
- Doskonalenie umiejetnosci odczytywania sygnatow niewerbalnych, zapoznanie z zasadami
konstruktywnego udzielania informacji zwrotnych
2. Poczucie wiasnej wartoceci

- Rozwijanie swiadomosci wtasnych wad i zalet



- Rozwijanie $wiadomosci ucznia

- Wymienianie sie pozytywnymi odczuciami z innymi

3. Jak podejmowanie decyzje

- Zastanowienie sie co wptywa na decyzje szanowanie prawa innych do odmiennego zdania
- Szanowanie praw innych do innego zdania

- Rozwazanie decyzji alternatywnych i ich skutkéw

4. Radzenie sobie ze stresem

- Uswiadomienie sobie sytuacji stresogennych

- Poznawanie sposobdw radzenia sobie ze stresem

- Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania siebie bez agresji

-Przekazanie podstawowych informacji o przyczynach i przejawach oraz skutkach agresji

5. Ksztatcenie umiejetnoceci panowania nad wiasnymi negatywnymi emocjami

- Wyrabianie opinii na temat wtasciwego sposobu wyrazania siebie

- Zrozumienie sensownosci prawidtowego wystawiania sie

- Ksztattowanie sposobdw radzenia sobie z naduzywaniem brzydkich stow

- Rozwijanie motywacji do szacunku dla bliskich oséb poprzez prawidtowe wyrazanie siebie
- Zapoznanie z kultura stowa

6. Kulturalne zachowanie sie

- Wyrabianie kultury osobistej

- Wzrost stopnia uspotecznienia

- Wyrabianie przejawdw kulturalnego zachowania sie oraz wdrazanie ich w zycie osobiste

- Zaznajomienie z wiasciwymi postawami zachowania

7. Nakaz- wybor

- Ukazywanie mechanizmoéw dziatarn wynikajgcych z nakazu i wolnego wyboru

- Wzbudzenie refleksji nad tym, co cztowiek moze realizowac albo co narzucajg mu i czego oczekuja od niego
inni

- Co cztowiek swiadomie wybiera, o czym jest przekonany, co uwaza za swdj whasny wybér
8. Jak unikanie ktamstwa

- Wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje stowa

- Ukazanie strat ptynacych z oszukiwania ludzi i siebie

- Ksztattowanie motywacji do unikania klamstwa

9. Moja wymarzona rodzina

- Przysposobienie do zycia w rodzinie tj. szacunek dla bliskich

- Umiejetnosc rozpoznawania uczuc¢ cztonkdw rodziny oraz wdrazanie do samodzielnosci wykonywania
- Rozwijanie wyobrazni wychowankéw

10. Moje prawa



- Uswiadomienie sobie wiasnego terytorium fizycznego i psychicznego
- Zapoznanie z pojeciem prawa i obowigzku

- Wyrabianie umiejetnosci okreslenia racjonalnych praw.

TERAPIA REKI

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w klasie 2. Jak dotad odbyto sie 9 z 14 zaplanowanych godzin w Il
potroczu.Uczniowie podczas zajec rozwijajg swoje umiejetnosci w zakresie samoobstugi, umiejetnosci
szkolnych, zabawy oraz komunikacji.
Wyrabiajg i ksztattujg umiejetnosc prawidtowego chwytu, doskonalg pisanie, ¢wiczg zdolnos$¢ skupienia
uwagi, patrzenia, wzmacniajg koncentracje, rozwijajg ptynne ruchy pisarskie, poprawiajg koordynacje
wzrokowo-ruchowa, ksztattujg utrzymanie prawidtowej postawy, poprawiajg sprawnos¢ motoryczng,
wzmacniajg site miesniowa,. W w. cele i wiele innych osiggane sg poprzez réznorodne ¢wiczenia np.:
¢wiczenia rdwnowazne- gra w klasy, jazda na deskorolce, zumba, éwiczeni ogélnorozwojowe z przyborami i
bez, podskoki, kreslenie figur, cyfr, liter, smarowanie dtoni piankg do golenia, farbami, dotykanie réznych
faktur. Poprzez masazyk dtoni i palcow, szczypanie, drapanie, opukiwanie. Rzucanie woreczkéw z grochem
wg instrukcji ( na prawo, na lewo, w gore, w dot). Czotganie, zabawy z szarfami, ¢wiczenia ruchéw
naprzemiennych, ¢wiczenia z wykorzystaniem réznych technik plastycznych ( rysowanie na tablicy jedna
reka , obiema), zamalowywanie ptaszczyzn, wylepianie
lepienie z gliny lub plasteliny,marsz palcéw po stole w okreslonych kierunkach, bebnienie palcami, stukanie
palcami po stole, przewlekanie nitek przez dziurki w tekturze lub igte,
ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuty, sktadanie papieru (np. samolotéw i modeli) technikg orgiami,
dorysowywanie brakujgcych elementéw,rysowanie linii przez taczenie punktéw, rysowanie i pisanie pod
dyktando, rysowanie linii wewnatrz labiryntdéw, zamalowywanie matych przestrzeni ( np. figur na obrazku).
Obrysowywanie szablonéw,
obrysowywanie przez kalke lub folie rysunkdw, liter, wyrazéw i zdan, pogrubianie stabo zaznaczonego
konturu, uzupetnienie elementdw obrazka wedtug wzoru. Lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami
kulek z papieru,wydzieranie drobnych papierkdw, wyskubywanie nitek, kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy
lub piasku po tacy drobnymi ruchami palcéw, Wykonywanie ¢wiczen w czterech réznych pozycjach:
1.W postawie stojgcej z rysunkiem zawieszonym na $cianie.
2. Z rysunkiem lezgcym na stole.
3.W postawie siedzgcej z uniesionym fokciem, gdzie wzér lezy na tawce.
4.W postawie siedzacej z podpartym przedramieniem.rysowanie w ptaszczyznie pionowej na papierze
rozpietym na Scianie lub tablicy.

Podczas rdznych sytuacji edukacyjnych wykorzystywane sg metody, ktére pozwalajg wszystkim

przyswajac wiedze, rozwijaé twdrczosc, wyrazac ekspresje oraz pobudzac dzieciecg wyobraznie.



Podczas pracy Programem Terapii Reki nalezy wyszczegdlnic:

o Metode Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne — poprzez ¢wiczenia ruchowe pobudza do poznawania
ciata, nawigzywania kontaktu dotykowego i wspdtpracy z innymi osobami,

e Metode Dobrego Startu — podzielong na zadania rozwijajace sfere ruchowg oraz koordynacje
ruchowo — stuchowg i ruchowo — sftuchowo — wzrokowa, umiejetnosci nasladowania i wspdtdziatania,

e rogram Oregonski — ksztatcenie wyszczegdlnionych umiejetnosci odnoszace sie do sfery
poznawczej, komunikacyjnej czy samoobstugowej,

o Pedagogike zabawy — wykorzystywanie zabaw ruchowych, ¢wiczen integrujacych grupe,
wyzwalajgcych wiasng aktywnosc dziecka
i pobudzajgcych do nawigzywania interakgji,

o Cwiczenia relaksacyjne metoda Jacobsona- wykonywanie okreslonych, celowych ruchéw
rekami, nogami, tutowiem i twarza, po to, aby napinac i rozluznia¢ okreslone grupy miesni
organizmu,

Metoda malowania dziesiecioma palcami- umozliwienie analizy elementéw diagnostycznych
swobodnego rysunku
Dobdr metod dostosowany jest do indywidualnych potrzeb dzieci. Podczas zajeé stosowane sg
urozmaicone formy éwiczen i srodki dydaktyczne, przyrzady i przybory. Podczas zaje¢ wyzwalana

jest rados¢ w dzieciach oraz mita atmosfera.

Zajecia specjalistyczne — zajecia korekcyjno-kompensacyjne - Dorota Chiniewicz

Celem nadrzednym zaje¢ byto stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i
spotecznego uczniom z trudnosciami, rozwoju na miare ich mozliwosci. Natomiast cele szczegétowe to:

- terapeutyczne: rozwijanie i usprawnianie zaburzonych funkcji. Wzmacnianie dobrze funkcjonujgcych
analizatoréw. Tworzenie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Podwyzszanie motywacji do nauki i wiary we
wtasne mozliwosci. Usuwanie nastepstw niepowodzen szkolnych. Uczenie technik radzenia sobie ze stresem
i trudnymi sytuacjami szkolnymi.

- edukacyjne: rozwijanie spostrzegawczosci. Usprawnienie grafomotoryki. Wyréwnywanie brakéw w
wiadomosciach i umiejetnosciach uczniéw. Cwiczenie sprawnosci czytania, liczenia. Doskonalenie ksztattnego
i czytelnego pisma, przyspieszanie tempa pisania. Cwiczenia w opracowywaniu tekstéw. Ksztatcenie
umiejetnosci rozumienia polecen. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych. Pogtebianie znajomosci dziatan
arytmetycznych i osiggania biegtosci rachunkowej.

- ogdlnorozwojowe: rozwijanie i ksztatcenie logicznego myslenia, pamieci, koncentracji uwagi. Usprawnianie
koordynacji wzrokowo—ruchowej i stuchowo—wzrokowej. Wzbogacanie stownictwa uczniow. Wskazywanie
sposobdw radzenia sobie z problemami dnia codziennego. Wdrazanie do przezywania pozytywnych emocji ze

wspdlnej pracy i wtasnych dokonan.



W zajeciach uczestniczyto dwdch ucznidw, ktérzy na miare swoich mozliwosci poszerzali i uzupetniali swoja
wiedze i umiejetnosci. Osiggneli nieznaczne postepy w rozumieniu czytanego tekstu, sprawnosciach pisania,

czytania, liczenia, umiejetnosciach matematycznych i przyrodniczych.



